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MANFRED JOBST ALIAS WACHA NABI

Der Schamane aus Schwabing

Wacha Nabi ist Schama- 4

ne und Entspannungs-
trainer, mit eigener
Praxis in Schwabing.
RegelmaBig ladt er zu
spirituellen Trommel-
reisen ein, schlagtsich far
Visionssuchen durch den
Wald oder umtanzt
Baume - tagelang.

VON JANA FELGENHAUER

Der Schamane trinkt einen

Schluck Cola und schliefit

sein, Smartphone an tragbare

Boxen an. Es ertont Panflo-
tenmusik. Wacha Nabi, der
eigentlich = Manfred Jobst
heil3t, kramt aus einer groRen

Ledertasche ein Biindel ge- =

trockneten weillen Salbei
-hervor. Den braucht er fiir das
Reinigungsritual. Wacha Na-
bi trégt Jeans und Turnschu-
he, dazu ein schwarzes
Hemd. Er hat markante Au-
genbrauen und schulterlange
schwarze Locken, am Ansatz
ein bisschen Grau, viel Gel.

- Wenn Jobst lacht, sieht man
eine verwegene Zahnliicke,
zwischen die locker ein wei-
terer Zahn passen wiirde. Ein
Gesicht, das man sich merkt.
Ein Frauentyp, vielleicht.

Im Hinterzimmer
esoterischen Buchhandlung
in Miinchen wollen sich an
diesem Abend vier Mittvierzi-
gerinnen auf eine schamani-
sche Reise begeben. Sie sitzen
auf Plastikstiihlen und trin-
ken Ingwerlimonade, die
brennt im Hals. Das Zimmer
‘hat  limettengriine Winde,
iiberall héngen Traumfénger.

Wacha Nabi beginnt seinen
schamanischen Abend mit ei-
nem Reinigungsritual. Die
Frauen miissen der ‘Reihe
nach aufstehen. Der Schama-

ne ziindet das Salbeibiindel
an und fichert die Rauch-
schwaden mit einer Feder auf
die Teilnehmerinnen. So sol-
- len bose Energien abgefangen
werden. Bald wabert Salbei-

duft durch den Raum, als'

wiirden alle Hustenbonbons
lutschen und einander an-
hauchen. Dann 6ffnet Wacha
Nabi das Fenster. Der Rauch,
an dem all die bosen Energien
kleben, soll = herausziehen.
Zusammen mit dem Schama-
nen stellen sich die Teilneh-
mer um eine Kerze herum im
Kreis auf und fassen sich an
den Hianden. Links eine kalte
Frauenhand, rechts eine sehr
warme Mainnerhand. Der
Schamane beginpt einen un-
deutlichen Vers zu sprechen,
um Energien anzurufen. Sie
sollen die schamanische Rei-
se unterstiitzen.

Bevor sich Wacha Nabl sei-
ner Trommel zuwendet,
nimmt er noch einen Schluck

Cola. ,Ich mochte éuch einla-

den, mit mir zu reisen, in die
nicht-alltagliche Welt. In die-
ser Welt konnt ihr Ruhe und
Entspannung finden, aber
auch neue Kraft schépfen,
sagt er. Wacha Nabi spricht
sehr langsam und dehnt die

einer

Vokale in seinen Worten, so

‘wie es Sprecher auf Entspan-

nungs-CDs tun. Er beginnt zu
trommeln. Es ist ein kréftiges
Trommeln, das auf das
Zwerchfell driickt und nach
einer Weile = ein leichtes
Schwindelgefiihl auslost. Die
Geschichte, die der Schama-
ne nun erzihlt, fithrt die Teil-
nehmer in ein Waldstuck
Grelles Licht schmerzt in
den Augen, die Sonne pumpt
Vitamin D in die Knochen.

]obst nach einem Trommel-
abend von Teilnehmern ange-
rufen, weil sie iiber ihre Erleb-
nisse sprechen wollen. Es
passiert oOfter, dass jemand
wihrend einer Reise von trau-
matischen Erlebnissen aus

der Vergangenheit heimge-

sucht wird. Dass er manch-
mal die Rolle eines Psycho-
therapeuten einnimmt, gefallt
Jobst. ,Ich fithle mich geehrt,
wenn sich mir Leute anver-
trauen®, sagt er.

/

Der GroRvater von Man-
fred Jobst war tatsédchlich In-
dianer, aus dem nordameri-
kanischen Stamm der Chick-
asaw. Jobst sagt, dass er oft
zogert, diese Geschichte zu
erzdhlen, weil es fiir viele Me-
dizinmanner zum Standard-
programm gehért, indiani-
sche Vorfahren aus dem Hut
zu zaubern. Das passt gut
zum Image. Neben Simone

. sitzt Berit, die eine kuschelige

Strickjacke tragtund ein biss-
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Wacha Nabl heiBt im normalen Leben Manfred Jobst und arbeitet in einem Autohaus. Als Schamane tragt er lieber indianischen Schmuck.

valon Smal]legs Nachdem
sich die Manner angefreundet
hatten, schickte Devalon ihn
auf eine ,Visionssuche® in
den Wald. Dort verbrachte er
vier Tage und Nichte ohne
Essen und Trinken im Ge-
pick. Das Ziel einer solchen
Grenzerfahrung ist, einen un-
ertraglichen  Zustand der
Langeweile  hervorzurufen,

der den Suchenden zwingt,

sich mit sich selbst zu be-
schéftigen.

~Ich war frei von den Gedanken, dass ich viel Geld machen einen Mercedes fahren muss.”

MANFRED JOBST ALIAS ,WACHA NABI" UBER SEINE ERFAHRUNGEN BEI EINEM VIERTAGIGEN $ONNENTANZ

Fast schwebend lduft man
iiber sehr weiches Moos, vor-
bei an wilden Tieren und
frohlichen Menschen, hin zu
einem Tempel aus Holz, wo
noch mehr fréhliche Men-
scherl warten und einen herz-
lich begriiRen. Dort vollzieht
eine Frau in einem langen Ge-
wand ein Ritual.

Nach zwanzig Minuten
verebbt das Trommeln, alle
offnen die Augen. Schwere

- Lider, eingeschlafene Fiile.

Jeder berichtet nun von seiner
Reise, es gibt verschiedene In-
terpretationen, ein bisschen
Traumdeutung, ein paar lieb
gemeinte Ratschlage. Einige
Frauen haben: ganz andere
Reisen unternommen. Sie
sind in die Unterwelt abge-
taucht, dort von Haien ver-
folgt worden oder haben ei-
nen Biren beobachtet, der ei-
nem Fuchs das Genick bricht.
Manchmal wird Manfred

Teilnehmerin Heidi, die
selbst ,im spirituellen Be-
reich® arbeitet, berichtet von
einer gefesselten Frau, die ihr
wihrend der Reise erschienen
ist. Alle horen aufmerksam zu
und nicken verstindnisvoll.
,Deine Geschichte hat mich
sehr berithrt, sagt Simone.
Die Kosmetikerin, blonder
Bob, Kulleraugen, elegante
Kleidung, spricht mit nord-
deutschem Akzent und lacht
viel, meint aber, dass sie ei-
gentlich ein verschlossener
Typ sei. Wacha Nabi hatte sie

im Internet entdeckt, wo er

auf seiner Seite ,Ganz Sein
Miinchen® fiir sich wirbt.
Dort trigt er auf einem Foto
indianischen Schmuck, hat
ein buntes Tuch um den Kopf
gewickelt und einen Adler auf
dem Unterarm sitzen. Er sei
ihr ,wie ein Wesen aus einer
anderen Welt* vorgekom-
men, sagt Simone.

. mus,

chen schiichtern wirkt. Sie ar-
beitet in einer Anwaltskanzlei
und verrit, dass sie ihren Kol-
legen nie von so einem Abend
erzdhlen kénnte. Die wiirden
das nicht verstehen, weil die
meisten Leute bei Schamanis-
mus an Hexerel denken.
Hauptberuflich  verkauft
Manired Jobst seit zehn Jah-
ren Autoteile. Seinen Job im
Autohaus muss er machen,
weil er von der schamani-
schen Arbeit nicht leben

“konnte. Jahrelang beschéftig-

te sich der Miinchner nur
hobbyméRig mit Schamanis-
las Biicher, besuchte
Kurse. Dann traf er seinen
Mentor. Nicht bei seinen Rei-
sen nach Indien, Vietnam

‘oder Kambodscha, sondern

in Gotha, Thiiringen. Dort
begegnete  er bei einem
Schwitzhiittenritual - einer
Art spirituellen Natursauna —
dem Blackfoot-Indianer De-

Nach der Visionssuche war
Jobst klar, dass Schamanis-
mus mehr ist als nur ein Hob-
by. Aus Manfred Jobst wurde
,Wacha Nabi“, was so viel
heift wie ,heiliges Leben,
heiliger Lehrer”. Er machte
eine Ausbildung zum Ent-
spannungstrainer und begann
eine zum Heilpraktiker. Ne-

‘ben den Trommelabenden,

macht er in einer kleinen Pra-
xis in Schwabing auch scha-
manische  Einzelsitzungen,
bietet autogenes Training an,
verabreicht Massagen. Jobst
sagt seinen Patienten immer
vorab, dass er sie nicht heilen,
sondern nur bei der Heilung
unterstiitzen kann.. Erst vor
einer Weile kam ein Mann in
seine Praxis, der unter Verfol-
gungswahn litt. Dem empfahl
Manfred Jobst, zu einem Psy-
chiater zu gehen.

Am Ende des Trommel-
abends holt Wacha Nabi zwei
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spitze Holzstdbchen hervor
grof wie Tigerzdhne. Dann
zieht er sein Hemd zuriick
und zeigt den Frauen zwei
knopfgrofe Narben auf sei-
ner Brust. Die hat er von ei-
nem Piercing-Ritual, am Ende
eines viertigigen Sonnentan-
zes in Thiiringen. Bei einem
Sonnentanz bewegen sich die
Teilnehmer sachte um einen
Baum und stellen sich vor, sie
seien Adlerkiiken, die wieder
ins Nest wollen. Die Energie,
die sié beim Tanzen freiset-
zen, konnen sie auf jemand
anderen iibertragen.

Wacha Nabi schenkte séine
Energien einem befreundeten
Ehepaar, mit unerfiilltem
Kinderwunsch. Am dritten
Tag folgte die Piercing-Zere-
monie. Dabei schnitt ihm ein
Schamane zwei Kerben in die
Brust und fiddelte die Holz-
stibchen unter die Haut.
Dann wurden die Holzstdb-

chen mit Schniiren an einen

Baum gebunden. Von dem
musste sich Wacha Nabi jetzt
losreiffen. Die Frauen schau-
en entsetzt. ,,Wenn die Haut
reiRt, 16sen sich auch die ge-
danklichen Fesseln im Le-
ben®, erklart er. ,Ich war frei
von den Gedanken, dass ich
viel Geld machen, einen Mer-
cedes fahren muss und mir
den Kopf dariiber zerbreche,
was die Nachbarn sagen®. Ein
paar Monate nach dem Son-
nentanzritual hat die Frau tat-
sdchlich ein Kind bekommen,
erzdhlt Manfred Jobst und

ldsst seine Zahnliicke aufblit-

zZen.,



